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الصف الأول الأو
الفصل الدرا 

ي الثا
نت بَكة الإن

َ
الاستخدام الآمِن لش

باع القواعد  ِ
ّ
يّ عن ات رِْ

َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

نت، وحماية المعلومات ة عند استخدام الإن
َ
الآمِن

ور والمعلومات  لمات المرور والصُّ ة مثل  صيَّ
َّ

ال

اتف أو المعلومات و ة؛ مثل أرقام ال مَّ
ُ
الم

ا مع أحدٍ  ة بالعائلة، وعدم مشارك اصَّ ا

This visual content discusses Internet safety, 

protecting personal information like

passwords, pictures, and important 

information, and how to use the Internet 

safely.

like keeping the family,s phone numbers and 

other information private.

https://www.youtube.com/watch?v=CN_Q3-
w80Hc&list=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-

يالثانية الصف الثا
الفصل الدرا 

الأول 
نت ح الآمن للإن

ُّ
صف

َّ
قواعد الت

ستخدِم 
ُ
يّ عن حماية الم رِْ

َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

اطِر ال يمكن أن يتعرّض
َ َ

لنفسه من ا

نت؛ لكيا يتعرَّض  ا عند استخدامه لشبكة الإن ل

ن، ول اص مج لسرقة بياناته مِن قِبَل أ

ماية من  ة توف برامج ا يَّ مِّ وكذلك عن أ

وسات. الف

This visual content talks about how the user 

can protect themselves from the risks

of using the Internet on their own; in order to 

prevent anonymous individuals from

stealing their data and the significance of 

providing virus protection software.

https://www.youtube.com/watch?v=P23BhfORP2s&lis
t=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=2

الصف الثالثالثالثة
الفصل الدرا 

الأول 
يّ  و يد الإلك َ دَام الآمِن لل

ْ
الاستخ

ذر عند  َ يّ عن وجوب ا رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

لمة شاء  يّ، و و يد الإلك استخدام ال

ن، مع الامتناع عن فتح  م
ْ

خ
َّ
ة صعبة الت مرور قوَّ

ولة المصدر، أو ال تحتوي ع الرسائل مج

ة. ابط إعلانيَّ رو

This visual content talks about how you need 

to be careful when using email, create

a hard-to-guess password, and refrain from 

opening emails from unknown sources or

ones that contain advertisements.

https://www.youtube.com/watch?v=-UtN-
eA45F0&list=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-

&index=3

عة الصف الثالثالرا
الفصل الدرا 

ي الثا
نت المعلومات الموثوقة ع الإن

يّ عن استخدام  رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

نت. المعلومات الموثوقة فقط عند البَحْث ع الإن

ة  اقع الرَّسميَّ ا  المو تلك المعلومات الموثوقة نجد

اقع المدارس عتمَدَة، مثل مو
ُ
والم

ات المعروفة امعات والوزارات والشر وا

This visual content emphasizes the 

importance of only using the Internet for 

information

that is reliable. Official and approved 

websites, such as schools, universities, 

ministries,

and well-known businesses, provide this 

reliable information.

https://www.youtube.com/watch?v=Ydrw46w-
BNA&list=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-

&index=4

امسة الصف الثالثا
الفصل الدرا 

ي الثا
باعَة

ّ
ر والط

ْ
ش

َّ
وق ال

ُ
حُق

ر مصادر 
ْ

ة ذِك يَّ مِّ يّ عن أ رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

صوص والأعمال
ُّ
سْبة الن المعلومات، وِ

ة  رَِّ
ْ

ة الفِك كِيَّ
ْ
ام حقوق المِل ا. واح ا إ أ

ام  الال
ّ

د ع أن ِ
ّ

ؤك شر، و
َّ
باعة وال ِ

ّ
وحقوق الط

نت أمرٌ ضروريّ  ن عند استخدام الإن ان بالقو

ن. ي نح أنفسنا ونح الآخر جدا؛ ل

This visual content discusses the significance 

of citing information sources and

identifying the authors of texts and works. 

respect for copyrights and intellectual

property, and emphasizes the importance of 

following the law when using the Internet;

to safeguard both ourselves and others.

https://www.youtube.com/watch?v=m3f67ueSXDA&li
st=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=5

عالسادسة الصف الرا
الفصل الدرا 

الأول 
اسوب تك وا ّ

ِ

افظة  ة ا يَّ مِّ يّ عن أ رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ر من أن قضاء وقت ِ
ّ

حذ ة، وُ َّ
ِ

ّ ع ال

ب  ِ
ّ س ُ ة قد  قنيَّ ِ

ّ
زة الت اسوب والأج ل أمام ا طو

ة؛ مثل ضَعْف يَّ ِ
ّ

ِ
ّ العديد من المشكلات ال

س العمود  ر وتقوُّ ن وآلام الظ اد العين ج النظر و

الفقري .

This visual content discusses the significance 

of health care and warns that prolonged

time spent in front of a computer and other 

technical devices may result in numerous

health issues, such as weak vision, eye strain, 

back pain, and spine curvature.

https://www.youtube.com/watch?v=8HD0Is7_R-
g&list=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-

&index=6

عة عالسا الصف الرا
الفصل الدرا 

الأول 
ة ة الاجتماعيَّ

َ
العُزْل

يّ عن أن قضاء وقت  رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ب عُزْلة ِ
ّ س ُ ة  ونيَّ زة الإلك ل مع الأج طو

ر 
ُّ
وت

َّ
ة؛ مثل القلق والت ة ومشكلات نفسيَّ اجتماعيَّ

يّ . وضرورة حماية العلاقات ا والسلوك العدو

ن  يحٍ ب لٍ  ش ع الوقت  ة، وتوز سانيَّ الإ

زة عة الأج رَح مع الأصدقاء ومتا
َ
راسة والم الدِّ

ة ونيَّ الإلك

This visual content discusses how social 

isolation and psychological issues like anxiety,

tension, and aggressive behavior can result 

from prolonged use of electronic devices.

And the need to safeguard interpersonal 

relationships and properly divide time 

between

studying, having fun with friends, and 

checking electronic devices.

https://www.youtube.com/watch?v=EXhrSTEMoww&l
ist=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=7

عالثامنة الصف الرا
الفصل الدرا 

الأول 
اسُوب َ حماية ا

ة حماية  يَّ مِّ يّ عن أ رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

لمة اق؛ من خال اختيار  اسوب من الاخ ا

ا، وضرورة عدم مُشارَكة  مي
ْ

خ
َ
ة يَصْعب ت وَّ

َ
مرور ق

ب استخدام
ُّ
ن، وتجن لمات المرور مع الآخر

لمات مرور. عة ك ا
َّ

لمات الش ال

This visual content discusses the significance 

of using strong, difficult-to-guess

passwords, not sharing passwords with others, 

and not using common words as

passwords to safeguard the computer from 

hacking

https://www.youtube.com/watch?v=JsFy9UmgImo&li
st=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=8

عالتاسعة الصف الرا
الفصل الدرا 

ي الثا
امج تراخيص ال

ة استخدام  يَّ مِّ يّ عن أ رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ب الوقوع 
ُّ
صَة، وتجن

َّ
رَخ

ُ
امج الم ال

ب الاستخدام غ المسموح  س ة  مشكلات قانونيَّ

امج والمعلومات. وعدم تحميل أيّ برامج لل

ا بدون  من مصادر غ موثوقة أو استخدام

زة  ماية الأج بًا للمُساءَلة و
ُّ
ترخيص؛ تجن

ة ونيَّ الإلك

من أي خطر.

This visual content discusses the significance 

of using licensed software and the

dangers of unauthorized software and 

information use. not to use or download any

untrusted software without authorization; to 

shield electronic devices from harm and

avoid accountability.

https://www.youtube.com/watch?v=363GUZ4yFDM&l
ist=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=9

امسالعاشرة الصف ا
الفصل الدرا 

ي الثا
ة  رَِّ

ْ
ة الفِك كِيَّ

ْ
المِل

ذ الإذن 
ْ

يّ عن ضرورة أخ رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ة أو صورة أو ونيَّ عْبَة إلك
ُ
قبل استخدام أيّ ل

ة  كِيَّ
ْ
ام المِل ة. وضرورة اح كِيَّ

ْ
ا حقوق مِل ة عل مادَّ

ماية حقوقنا ن  ان ام بالقو ة والال رَِّ
ْ

الفِك

ن. وحقوق الآخر

Before using any electronic game, image, or 

proprietary material, this visual content

discusses the necessity of obtaining 

permission for it. Additionally, the necessity of

respecting intellectual property and adhering 

to laws to safeguard our rights and those

of others.

https://www.youtube.com/watch?v=BRsx6qFF2rw&lis
t=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=10

المرحلة الابتدائية



ادية عشرة امسا الصف ا
الفصل الدرا 

ي الثا
ة قميَّ ة الرَّ

َ
رْصَن

َ
الق

ام  يّ عن ضرورة اح رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ة كِيَّ
ْ
اب المِل ح لأ

َ
من

ُ
ر ال ت

ْ
ش

َّ
وق ال

ُ
حُق

رقة.  ة والسَّ
َ
رْصَن

َ
م من الق ارا ماية ابت ة  رَِّ

ْ
الفِك

ر وأيّ استخدام
ْ

ش
َّ
وق ال

ُ
اك حُق حذير من ان

َّ
والت

ة بدون  رَِّ
ْ

ة الفِك كِيَّ
ْ
يّ للموادّ ذات المِل غ قانو

حٍ . تصر

This visual content discusses the importance 

of respecting intellectual property owners’

copyrights to prevent piracy and theft of their 

innovations. Additionally, issue a warning

against infringing copyrights and making 

unauthorized use of an intellectual property.

https://www.youtube.com/watch?v=amtAzOrtzno&lis
t=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=11

انية عشرة
َّ
الصف السادسالث

الفصل الدرا 

ي الثا
 ّ واصُل الاجْتِمَا

َّ
ّ ووسائل الت ق ر الرَّ

ْ
ش

َّ
ال

ة وسائل  يَّ مِّ يّ عن أ رِْ
َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ع ومفيد إذا ار را ا ابت َّ ، وأ ّ واصُل الاجْتِمَا
َّ
الت

ا.  باع قواعد الأمان مع ِ
ّ
ات ا و ا استخدام

ّ
أحسن

ا َّ ذه الوسائل؛ لأ ذر أثناء استخدام  ووجوب ا

اطِر 
َ

صب والاحتيال ومَخ
َّ
اطِر الن

َ َ
عرّضنا 

ُ
قد 

أخرى .

This visual content discusses the significance 

of social media and its potential as a

wonderful and useful innovation if properly 

utilized and safety guidelines adhered to.

and the need to exercise caution when 

utilizing these methods, because it might make

us vulnerable to fraud and other dangers.

https://www.youtube.com/watch?v=LKHOceL79lI&list
=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-&index=12

الثة عشرة
َّ
الصف السادسالث

الفصل الدرا 

ي الثا
يّ  و ر الإلك نمُّ

َ
الت

ر  نمُّ
َّ
اطِر الت

َ
يّ عن مَخ رِْ

َ
توى الم ذا ا ث  يَتحدَّ

ن بالكلام ر من الإساءة للآخر
ّ

حذ يّ، و و الإلك

عْليق 
َّ
يّ أو الت رِْ

َ
توى الم وَر أو مقاطع ا ر الصُّ

ْ
ش

َ
أو ب

ئة. ن بتعاب مس ع صفحات الآخر

ب  ِ
ّ س

ُ
شورات غ لائقة أو قد  وعدم مُشارَكة أيّ م

ن. ّ للآخر ف
َّ
الأذى الن

This visual content discusses the dangers of 

cyberbullying and cautions against

speaking, publishing images or clips of visual 

content, or making offensive comments

on other people’s pages. And not to share any 

posts that are inappropriate or could harm

other people’s mental health.

https://www.youtube.com/watch?v=x2Ks-
s9ZGMI&list=PLExTlnYfFFCb8fDU5in8jNpUEYuVryxI-

&index=13


